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Трафик на хора е набирането и 
транспортирането на хора, независимо от 

изразената от тях воля, с цел експлоатация.

Проект “Трафика на хора в България и Холандия -  
общи усилия за противодействие”.

Да проуча фирмата, университе-
та или работодателя, при които 
отивам в чужбина. На интернет 
страницата на Агенцията по за-
етостта (www.az.government.bg) 
има списък на лицензираните 
фирми посредници за наемане на  
работа в чужбина.
Да не давам на никого и по ни-
какъв повод документите си за 
самоличност.
Да имам копие на личните си до-
кументи.
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Да съгласувам с роднини и при-
ятели фраза или изречение за 
спешни случаи.
Да науча основни фрази на езика 
на страната, в която отивам.
Ако се почувстваш застрашен, не-
забавно се свържи с българското 
представителство в страната, в 
която се намираш, или набери 
112 – единен европейски номер 
за спешни случаи – безплатен, 
не е необходим платен роуминг, 
набира се без код!  

►

►

►

Как да се предпазя?


