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Превенция на рецидив 
(relapse prevention) – съв-
купност от терапевтични 
методи като част от когни-
тивно-поведенческата тера-
пия, която в областта на за-
висимостта от психоактив-
ни вещества се прилага, за 
да се помогне на клиента да 
избегне неконтролираната 
употреба на дрога/и, както 
и връщане към предишни 
модели на употреба.

Поведенческа терапия – фор-
ма на терапия, чиято основ-
на цел е да бъдат проме-
нени определени модели и 
аспекти от поведението на 
клиента, вместо да бъдат 
разкривани и решавани не-
съзнателни конфликти.

Предиспозиция – да си пред-
разположен или уязвим 
откъм определени състоя-
ния/условия.

Психотропни вещества – суб-
станции, които повлияват 
съзнанието (предизвикват 
промени в съзнанието) и 
психичните процеси. В 
по-тесен смисъл под този 
термин се разбират тези 
субстанции, чийто осно-
вен и най-значим ефект е 
влиянието, което оказват 
върху централната нервна 
система. 

	 Някои употребяват термина 
за тези видове дроги, кои-
то се използват основно и 
най-вече при лечението на 
психични разстройства – ан-
тидепресанти, невролептици, 
седативи, докато други при-



17

лагат термина за обозначава-
не на субстанции с голям по-
тенциал за злоупотреба, по-
ради тяхното влияние върху 
настроенията и съзнанието 
– стимуланти, халюциногени, 
опиоиди и др.

Предозиране/свръхдоза – упо-
требата на психоактивна 
субстанция в такова коли-
чество (доза), което води до 
неблагоприятни физически 
и психически последствия. 

	 Употребата на изключител-
но високо количество от 
дадена дрога, което може да 
доведе до интоксикация и 
да представлява заплаха за 
живота на индивида.

Ранна интервенция (early 
intervention) – терапевтичен 
метод, който комбинира 

ранно изследване за рис-
кова или вредна употреба 
и съпровождащо лечение. 
Лечението се прилага обик-
новено още преди да има 
явно проявени симптоми, 
както и в много случаи кли-
ентът преди да е осъзнал, 
че неговата/нейна употреба 
може да предизвика сериоз-
ни проблеми. Този метод на 
лечение се прилага основ-
но при клиенти, при които 
не се наблюдава изразена 
физическа зависимост или 
сериозни усложнения от 
психо-социално естество.

	 Ранната интервенция се 
инициира от страна ОПЛ 
(общо-практикуващия ле-
кар), като първият етап се 
състои от първоначални 
изследвания. Съществуват 
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няколко етапа при прилага-
нето на този метод: първо-
начално рутинно изследва-
не за употреба на алкохол, 
тютюн и други психоактив-
ни вещества в клиничната 
история и използване на 
скрининг-тестове. 

	 Следващият етап e лечение-
то, което се прилага по вре-
ме на доболничната помощ, 
и обикновено е на етапи с 
продължителност от 5 до 30 
мин.

Рискова употреба – модели на 
употреба на психоактивни 
субстанции, които увели-
чават риска от вредни и не-
благоприятни последствия 
за този, който употребява 
дрогата.

	 Рисковата употреба се 

отнася до тези модели на 
употреба, които са от се-
риозно значение и риск за 
общественото здраве, въ-
преки липсата на каквито и 
да е моментни усложнения 
за лицето, което употребява 
субстанцията.

Рекреационна употреба – упо-
требата на някаква психоа-
ктивна субстанция в опре-
делени социални ситуации, 
както и за развлечение, без 
да се развие зависимост 
или да се наблюдават други 
усложнения и вреди.

Рехабилитация – съвкупност 
от различни интервенции 
от психологическо, соци-
ално и здравно естество. 
Процес, при който целта 
е клиентът да подобри и 
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възстанови своя здравен, 
психологически и социа-
лен статус. Рехабилитация 
обикновено започва след 
първоначалната фаза 
на лечение, която може 
да включва детоксифи-
кация, медицинско и 
психиатрично лечение. 
Рехабилитацията включва 
съвкупност от подходи и 
методи като групова тера-
пия, превенция на рецидив, 
участие в самоподкрепя-
щи се групи, настаняване 
в терапевтична общност, 
посещение на дневни и др. 
центрове, участие в курсо-
ве за квалификация и прек-
валификация, започване на 
работа.

Релапс (рецидив) – връщане 
към предишни модели на 
употреба на дроги след 
период на въздържание. 
Обикновено се наблюдава 
и повторно проявяване на 
синдрома на зависимост.

Реинтеграция – дългосрочен 
процес, чиято цел е да бъ-
дат възстановени, както и 
изградени множество нови 
социални контакти, връзки 
и взаимоотношения с хора 
и институции. Връзките 
трябва да бъдат достатъчно 
устойчиви и силни, както 
и източник на подкрепа за 
клиента.

Рохипнол – психоактивна суб-
станция, която се използва 
като сънотворно и е забра-
нена в САЩ, но се използ-
ва незаконно като клубна 
дрога.
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Кръстосана зависимост 
(Cross-dependence) – фар-
макологичен термин, който 
се използва, за да се обо-
значи потенциалът на една 
психоактивна субстанция 
(или клас от субстанции) да 
потиска, предотвратява про-
явяването на абстинентно 
състояние, свързано с упо-
требата на друга дрога, като 
по този начин се поддържа 
състоянието на физическа 
зависимост. Такава зави-
симост е по-вероятно да се 
развие, ако употребяващият 
вече е зависим от някаква 
сходна психоактивна суб-
станция. Например много 
е вероятно зависимост от 
бензодиазепини да се раз-
вие по-често от лица, които 

вече са зависими от някаква 
дрога от същия клас или от 
субстанция със седативен 
ефект като алкохол или бар-
битурати.

Синдром – съвкупност от 
симптоми, които се проявя-
ват заедно и характеризират 
конкретно заболяване.

Спийдбол (speedball) – жар-
гонен израз, който се из-
ползва, за да се обозначи 
комбинираната употреба на 
хероин и кокаин.

Спийд – жаргонен израз, който 
обикновено се използва за 
стимуланти, най-вече ме-
тамфетамини.

Социална употреба на алко-
хол – като дефиниция това 
се отнася за:

	 (1) Употребата на алкохол 
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основно в присъствието на 
други хора; 

	 (2) Отнася се и за модели 
на консумация, които не се 
определят като проблемна 
употреба;

	 (3) Употребата на алкохол-
ни напитки при социални 
значими поводи и ритуали, 
като в тези случаи употре-
бата на алкохол е социално 
приемлива, а в някои слу-
чаи и одобрявана;

	 Социалната употреба на 
алкохол не е задължител-
но да се характеризира 
с умерена консумация. 
Например някои народи и 
общества в Южна Америка 
организират т. нар. алко-
холни фиести, които са 
социално значими събития 

и се характеризират с кон-
сумация на големи количе-
ства алкохол, които често 
водят и до случаи на тежка 
интоксикация.

Студена пуйка – използва се за 
обозначаване на внезапното 
прекъсване на употребата 
на психоактивно вещество, 
което има висок потенциал 
за зависимост, без необхо-
димото съпровождащо ле-
чение и подкрепа.

Субституиращо (заместващо) 
лечение – лечение, при 
което клиентите получават 
като част от терапевтичните 
мерки психоактивна суб-
станция, която има сходен 
ефект с тази дрога, от която 
е зависим клиентът.
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Терапевтична общност – тера-
певтичната общност пред-
ставлява структурирана 
среда, чиято цел е да се по-
стигне рехабилитация на за-
висими от дроги лица. Този 
вид общности функциони-
рат на основата на стриктни 
правила и са менажирани 
в повечето от случаите от 
бивши зависими от дроги 
лица, които са се излекували 
и възстановили от нарко-
тичната си зависимост. В 
терапевтичната общност се 
използват различни методи, 
като групова и индивидуал-
на работа, самоподкрепящи 
се групи и др. 

	 В повечето от случаите те-
рапевтичните общности са 
разположени в географски 
изолирани райони. 

Тетрахидроканабинол (THC 
-B9-tetrahydrocannibinol) 
– основната активна състав-
ка, молекула в марихуаната 
и канабиса.

Толеранс – нуждата от и упо-
требата на по-високи дози 
от дадена дрога за пости-
гане на ефект, който пър-
воначално се е постигал с 
по-ниски дози. Толерансът 
е един от критериите за 
наличието на синдром на 
зависимост, като физиоло-
гически и психосоциални 
фактори могат да предизви-
кат развитието на толеранс, 
който може да бъде физи-
чески (функционален и ме-
таболичен), поведенчески 
и/или психологически. 

	 Функционалният толеранс 
представлява намаляване на 
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чувствителността на цен-
тралната нервна система 
към конкретната субстан-
ция. Поведенческият толе-
ранс е промяна на ефекта от 
дрогата, което е резултат от 
заучаване или промяна на 
някои от факторите на зао-
бикалящата среда.

Транквилизатори – лекарства, 
които се употребяват, за да 
облекчат, намалят усещане-
то за тревожност и безпо-
койство.

Твърда дрога – използва се 
за обозначаване на психо-
активни вещества, които 
обикновено имат висок 
потенциал за развиване на 
зависимост. 

Уязвими лица/групи – отнася 
се за индивиди, които се на-
мират в голям риск от това 

да бъдат обект на определе-
ни неблагоприятни условия 
и влияния.

Физическа зависимост – със-
тояние, което се проявява, 
когато след продължителна 
употреба на дадена дрога се 
спре внезапно приемът на 
психоактивното вещество 
или се намали количеството 
на приеманата дрога.

	 При спиране на употребата 
или намаляване на приема 
се проявяват редица небла-
гоприятни физиологични 
симптоми.

	 Физическата зависимост 
обикновено зависи от вида 
и количеството на употре-
бяваното вещество, както и 
от продължителността на 
приема.
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Халюциногенна дрога – тер-
мин, който се използва за 
обозначаването на дроги, 
които влияят на сензорните 
възприятия и предизвик-
ват визуални и слухови 
халюцинации, както и 
усещания, които не са 

реални. Например визу-
алните халюцинации са 
един от основните ефекти 
при употребата на ЛСД. 
Халюциногенните дроги не 
се използват в клиничната 
практика.


